Nozakatli dekabr 2022

ACTION FOR HAPPINESS

Corsonboaxsami  Garsonbo

Bazar ertosi

Ozlinii tenha
hiss edan va
ya evsiz birina
hadiyya verin

Basqa
birisinin tapmasi
Ucln pozitiv bir
mesaj qoyun

miimkin olduqca
¢cox adama xos
sozlor deyin

13

Baxin bu giin
necd fargli insana
gulimsaya
bilmisiniz

Sevdiklerinizle
xosbaxt anlari va
ya ilham verici
dlstncalari
paylasin

dliaciq olun.
Bu giin birina
yemak, sevgi va ya
yaxsiliq baslayin

19 21

Tonha olan va
ya 6ziinii yalniz
hiss edan biri ila

alaqga saxlayin

Laziminiz
olmayan bir
asyani verarak
basqalarina
komak edin

Yaxsiliq
ticin minnatdar

olun va siza
komak edanlara
tasokkiir edin

27
Hal-ahvalini

oyranmak liclin

Cola cixin.
Zibil goriirsizsa
atin. Tabiat lGeilin

xeyirli bir

sey edin

Yer kiiramiza
qarsi daha
kubar olun. 3t
yemaklarini va enerji
sarfiyyatiini azaldin

uzaqda olan
qohumunuzla
alaga saxlayin

Xosbaxt - Nozakatli - Birlikda

Ciimo axsami

Noazakatinizi
yayin va dekabr
toqvimini

basqalariyla
paylasin

Bir dost vo ya ailo
tzvl Ucun faydali
na isd edin

15

Yasl bir
qohumunuzla

alaqga saxlayib
onlarin géinGind
xos edin

Go6zo deymayan
bir nailiyyat li¢lin
kimisa tabrik edin

29 Elektron
cihazlan
sonduiriin vo

insanlari
hagigatan
dinlayin

Ciimo

Neca
oldugunu
6yanmak ligilin
gorise bilmadiyin
biri ile alage
saxlayin

9 Oziino ve ya
basqalarina qarsi
zor davranisina

diqgot etdinve
9vazina xos
davranin

Danisdiginiz har
kasa sdylamak
Uclin misbat bir
s6z tapin

23
Barisiq

hediyyasi

vermayi va ya
gabul etmoayi
secin

Birina na gadar
vd nd liclin 6nam

verdiyinizi bildirin

Sanbo

3

Bu anda c¢atinlik
ile tizlasan birina

6z kémayinizi
taklif edin

Basqalarini
ittiham etmadan,
tirokdan dinlayin

17
Tasakkdir edin.
Basqalarinin sizin

tcln etdiklori
yaxsiliglarinn
siyahisini tutun

Basqalarina
sevinc gatirin.
Sizi glildiiren bir

xabar va ya hadisa

ile paylasin

31
2023 lglin

bazi yeni

nazakat
davranislari

planlayin

Bazar

Haqigatan
6nam verdiyiniz
bir xeyriyya
qurumuna, va
ya camiyyatina
dastak olun

11

dlava yemek alin

vo ehtiyaci olana
bagislayin

Koémak istayin
va basqasinin
komayin keyfini
koasf etmasina
imkan yaradin

25

Oziiniiz daxil
olmagqla, bu giin
har kasloe xos
davranin



