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Laskav

PONDELI

Dejte darek
nékomu, kdo je
bez domova nebo
osamély

Budte stédri.
Vénujte nékomu
lasku, ¢as nebo
pozornost

19

Ozvéte se nékomu,
kdo Zije osaméle

Udélejte
si prochdzku -
tfeba spojenou
s uklidem okoli

ACTION FOR HAPPINESS

PosSlete nékomu
mily nebo
povzbuzujici vzkaz

13

Vyzkousejte si na
kolik lidi se dnes
usméjete

Pomozte druhym
tim, Ze se vzdate
nééeho, co
nepotfebujete

27
Zavolejte
pfibuznému,
ktery zije daleko
a popovidejte
si s nim

STREDA

Dnes budte
laskavi

na co nejvice

lidi kolem vas

Podélte
se s nékym,
na kom vam
zdlezi, o hezkou
vzpominku

yal

Podékujte lidem
za laskavost,

kterou vam
projevuji

Budte laskavi
k nasi planeté.
Zkuste omezit
maso a spotfebu
energie

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

CTVRTEK

Plaskavostifispéjt
e k Sifeni tim,
Ze nasdilite

s ostatnimi
tento kalendar

Pomozte priteli
nebo ¢lenu rodiny

15
Zastavte se
u nékoho, kdo

Zije osaméle,
a zpfijemnéte
mu/ji den

Pogratujte
nékomu
za Uspéch, ktery
by mohl zistat
nepovsimnut

29
Vypnéte
pfistroje a vénujte

svému okoli niéim
nerusenou
pozornost

PATEK

Ozvéte se
nékomu, s kym
nemuzete byt,

a zjistéte, jak
se md

Uéte se véimat
si, kdy k sobé

samému mluvite
pfehnané kriticky

Dnes zkuste Fict
kazdému, koho
potkate, néco
pozitivniho

23
Rozhodnéte se
nékomu odpustit

nebo pozddejte
vy sadm/a
o odpusténi

Dejte nékomu
najevo
pro¢ si ho vazite

SOBOTA

Nabidnéte
pomoc nékomu,

kdo se potykd
s néjakymi
probléemy

Naslouchtejte
druhym
bez hodnoceni
a soudu

17

Podékujte. Sepiste
si seznam véci,

které pro vas
ostatni délaji

Pfineste ostatnim
radost a zkuste je
rozesmdat

31

Sepiste si

seznam laskavosti

na ndsledujici

NEDELE

Vénujte ¢as
nebo prostiedky
charitativni
¢innosti, kterd
je vaSemu
srdci blizka

Kupte jidlo

navic, a vénujte je
potravinové bance

Poproste
nékoho o pomoc
a nechte ho tak

uzit si radost

z davani

25

Dnes se ke véem
chovejte laskavé,
i k sobé samému



