Lahke detsember 2022

TEISIPAEV

ESMASPAEV

Jata kellelegi
leidmiseks
positiivhe s6num

Tee kingitus
kellegile, kes on
kodutu voi liksik

13

Katseta jargi kui
mitmele erinevale

Ole helde. Toida
kedagi toidu,
armastuse voi

lahkusega tdna

inimesele suudad
tdna naeratada

19  Véta
tiihendust Aita teisi
kellegagi, kes andes dra
voib olla tiksik midagi mida
voi tunda end sa ei vaja

isoleeritult

27

Helista
sugulasele, kes
on kaugel ja gja

temaga juttu

Mine Gue. Korja
tiles priigi voi tee
midagi lahket
looduse heaks

KOLMAPAEV

tdna lahkeid
kommentaare
nii paljudele

inimestele
kui voimalik

Jaga head
mdlestust voi
inspireerivat
motet
armastatuga

21

Hinda lahkust ja
tdna inimesi kes

sinu heaks on
midagi teinud

Ole
planeedi
vastu lahke. S66
vdhem liha ja
kasuta vahem
elektrit

15

NELJAPAEV

1
Aita lahkusel
levida ja jaga
detsembri

kalendrit
teistega

Aita
monda sopra
voi pereliiget
tdna

Vota
Uhendust
vanema
naabriga ja
muuda tema
pdev redmsamaks

Onnitle kedagi
saavutuse eest,
mis voib jddda
mdrkamatuks

29

Liilita vdlja oma

digiseadmed ja
kuula inimesi

REEDE

Kontakteeru
kellegagi,
kellega sa ei
saa koos olla
ja tunne huvi
kuidas tal Idheb

Marka, millal
oled enda voéi

teistega liiga
karm ja ole selle
asemel lahke

Otsi midagi

positiivset,

mida 6elda
koigile kellega
tana vestled

23 Vali
andestuse
pakkumine voi

vastuvotmine
enesele
kingitusena

Anna kellelegi

teada kui palju
neist lugu

pead ja miks

LAUPAEV

Paku abi
kellegile, kes

on hetkel
raskustega
silmitsi

Kuula teisi
siidamega,
ilma hukka
moistmata

17

Utle qitdh. Pane
kirja lahkeid asju

mida teised on
sinu jaoks teinud

Too
teistele roomu.
Jaga midagi,
mis on sind
naerma ajanud

31
Planeeri
aastaks 2023
uusi lahkeid
tegusid

PUHAPAEV

Toeta
monda
heategevust

voi kampaaniat,

millest toesti
hoolid

11 osta méni
lisatoiduaine
ja anneta see

kohalikku
toidujagamise
kappi

Kisi abi ja lase

kellelgi teisel
avastada

andmise rodmu

25

Kohtle tana
koiki lahkelt.
Kaasaarvatud
iseennast!



