Kedves December 2022

5Adj ajandékot
valakinek,

akinek nincs

otthona, vagy
magdnyos!

Légy nagylelkd!
Taplalj valakit
étellel, szeretettel,
kedvességgel!

’ Vedd fel a
kapcsolatot
valakivel, aki
maganyos,
kirekesztett!

Menj ki a
szabadba! Szed;j
szemetet, tégy
valami jét az
anyatermészetért!

Hagyj mdsoknak
kedves
tUzeneteket!

13
Figyeld meg,
hany emberre
mosolyogsz
ma ra!

Segits
mdsokon azzal,
hogy tovabbadsz
valamit, amire
neked nincs
sziikséged!

27
Hivj fel egy
tdvoli rokont és
kezdeményezz
beszélgetést!

SZERDA CSUTORTOK

Arassz
kedvességet és
oszd meg a

naptarat
mdsokkal!

lehetonél
legtobb kedves
megjegyzést

Nyujts
segitséget egy
baratnak, vagy
csaladtagnak!

ma minél
tobbeknek!

15 Vedd fel a
kapcsolatot
egy idésebb

Ossz meg
egy szeresteddel
egy inspirdlé
emléket!

szomszéddal és
viditsd fel a
napjat!

21 Ertékeld a
kedvességet és
legy kedves

Gratuldlj
valakinek egy
észrevétlen
teljesitményéhez!

azokkal, akik
tesznek érted
valamit!

29

Kapcsold ki
a kiityliket és

Legy
kedves a
bolygénkkal! Egyél
kevesebb hust,
haszndlj kevesebb
energiat!

tényleg hallgass
meg masokat!

PENTEK

Vedd fel a
kapcsolatot
valakivel, akivel
nem lehetsz
egytitt!

9 Vedd észre,
ha kemény vagy
magadhoz, vagy

madasokhoz és
légy inkdbb
kedves!

Keress valami
jot mindenkiben,
akivel ma
beszélsz!

23

Vdlaszd a

magbocsatads
ajandékat!

Mondd el
mdsoknak,
mennyire
nagyra tartod

6ket!

SZOMBAT

3 Ajanld fel a
segitséged
valakinek, aki

épp
nehézségekkel
kiizd!

Teljes szivbél,
itélkezés nélkiil
hallgass meg
masokat!

17 Adj halat!
Készits
listat minden

kedvességrél,
amit ma
mdsoktél kaptal!

Derits fel
masokat! Ossz
meg valamit, ami
megnevettetett!

31

Tervezz Gjabb
kedves tetteket,

VASARNAP

Tamogass
egy szamodra
fontos ligyet,

vagy jotékonysdagi

kezdeményezést!

11

Vegyél
valamibél tébbet

és adomdnyozd
az élelmiszer-
banknak!

Kérj
segitséget, hogy
mas is atélhesse

az 6nzetlenség
oromét!

25
Kényeztess

ma mindenkit
kedvességgel,
beleértve
magadat is!




