GERUMAS GRUODIS 2022

—

ACTION FOR HAPPINESS Laimingesni - Geresni - Kartu

PIRMADIENIS

Padovanok
dovang zmogui,
kuris yra
benamis arba
jauéiasi vienisas

Bak dosnus.
Siandien
pavaisink kitq
maistu, meile
ar gerumu

19 Susisiek
su Zmogumi,
kuris galbat yra

vienas arba

jauéiasi
izoliuotas

I1Seik j laukgq.
Surink Siuksles
arba padaryk
kazkq
gero gamtai

ANTRADIENIS

Palik
pozityviq Zinute,
kad kitas
ja surasty

13
Pamatyk,
kiek skirtingy
Zmoniy Siandien
gali pradziuginti
Sypsena

Padék kitiems
atiduodamas tai,
ko tau nereikia

27
Paskambink

toli esanéiam
giminaicéiui, kad

pasisveikintumei
ir pasikalbétumei

TRECIADIENIS

Siandien
maloniai
pakomentuok
kuo daugiau

Zmoniy

Pasidalyk
su Mylimu
Zmogumi dziugiu
prisiminimu ar
jkvepianéia
mintimi

21 vertink
gerumgq ir
padékok

Zmonéms, kurie
deél taves kq
nors daro

Buk

malonus planetai.

Valgyk maziau
mésos ir naudok
maziau energijos

KETVIRTADIENIS

Skleisk
gerumgq
ir dalinkis

gruodzio meén.
kalendoriumi
su kitais

Padaryk kazkq
naudingo draugui
ar Seimos nariui

Susisiek su
pagyvenusiu

kaimynu ir
praskaidrink
jo dienq

Pasveikink
Zmogy su
pasiekimu,
kuris gali likti
nepastebétas

29  I§junk
skaitmeninius
prietaisus ir

i$ tikryjy
klausykis
Zmoniy

PENKTADIENIS

Susisiek su
Zmogumi, su
kuriuo negali

bati kartu, kad
suzinotumei,
kaip jis jauciasi

Pastebek,
kada esi

grieztas sau ar
kitiems, ir vietoj
to bdk malonus.

leskok
kazko teigiamo,
kg galétumei
pasakyti visiems,
su kuriais
bendrauji.

23 -
Pasirink

dovanoti

arba gauti
atleidimo
dovang

Pasakyk
asmeniui, kaip jj
vertini ir kodél.

SESTADIENIS

3 Ppasisialyk
padeéti
Zmogui, kuris

siuo metu
susiduria su
sunkumais

Nuosirdziai
iSklausyk
kitus, jy
nesmerkdamas

Padékok.
ISvardyk

gerus dalykus,
kuriuos dél taves
padaré kiti.

Suteik
kitiems
dziaugsmo.
Pasidalyk
kazkuo, kas
tave prajuokino

31

Suplanuok
keletq naujy
gerumo darby,
kuriuos galétumei
atlikti 2023 m.

SEKMADIENIS

Paremk labdaros
organizacijq, tikslg
ar kampanijq,
kuri tau tikrai rapi

11  Nusipirk
papildomq
daiktq ir

paaukok ji
vietiniam
maisto bankui

Paprasyk
pagalbos ir leisk
kitam atrasti
dovanojimo
dziaugsmgq

25

Siandien elkis
geranoriskai
su visais,
iskaitant save!



