Bunatate Decembrie 2022

—

Oferiti un cadou
unei persoane fdard
addpost sau care
se simte singurd

Fiti generosi.
Hraniti pe cineva
cu mancare,
cu dragoste sau
cu bunatate astazi

19
Contactati

o persoand care
s-ar putea sa fie
singurd sau sd
se simte izolatd

lesiti afara.
Curatati gunoiul
sau faceti ceva
bun pentru natura.

ACTION FOR HAPPINESS

Ldsati un
mesaj pozitiv
astfel incat
sd fie gasit
de o altd persoand

13
Vedeti cum

puteti zGmbi
la cat
mai multe
persoane astazi

Ajutati-i pe altii
oferind un lucru
de care nu
aveti nevoie

27
Sunati o ruda
care este departe
pentru a o saluta
si a face
conversatie

MIERCURI

Faceti comentarii
amabile cat mai
multor oameni

astdzi

impdrtésiti o
amintire fericitd
sau un gand
inspirator cu
o persoand dragd

21
Apreciati
bundtatea si

multumiti-le
oamenilor care fac
lucruri pentru voi

Fiti buni cu
planeta. Mancati
mai putind carne
si consumati mai

putind energie

JOI

Rdspanditi
bunatate si
impadrtasiti

calendarul lunii
decembrie
cu altii

Faceti ceva util
pentru un prieten
sau pentru un
membru al familiei

15

Contactati
un vecin in varsté

si aduceti-i luming
in ziua de astdzi

Felicitati pe
cineva pentru o
realizare care ar

putea trece

neobservata

2 Opriti
dispozitivele
digitale si fiti

atentila
persoanele
din jur

i

Mai fericiti - Mai buni - Iimpreunéd —

VINERI

Contactati
o persoand cu
care nu puteti fi
pentru o intreba
ce face

9
Observati cand
sunteti aspri cu

voi insivd sau cu
cei din jur si
fiti buni

Gadsiti ceva pozitiv

de spus fiecdrei
persoane cu care
vorbiti

23

Alegeti sa oferiti

sau sd primiti
darul iertdrii

Spuneti unei
persoane cat de
mult o apreciati

side ce

SAMBATA

Oferiti
ajutorul unei

persoane care

se confruntd
cu dificultati in
acest moment

Ascultati din
toatd inima
pe celelalte

persoane fard
ale judeca

17 Spuneti

multumesc.
Enumerati

lucrurile frumoase

pe care le-au
facut altii
pentru voi

Aduceti bucurie
altora. impartdsiti
ceva care v-a
fdcut sd radeti.

<L Planificati

cateva
noi acte de
bundtate pe care
sd le faceti

DUMINICA

Sprijiniti o
caritate, o cauza
sau o campanie
care va pasioneazd

11

Cumpdrati un
articol in plus si

donati-I la o bancd
de alimente

Cereti ajutor
si lasati pe
altcineva sa
descopere bucuria
de a-l oferi

25

Tratati-i pe toti
cu bundtate
astazi, inclusiv




