THU HAI
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Tang qua cho
nguoi vé gia cw
va neo don

ha

dang muoi

\

Tré nén hao phong.
Cho ai dé thire
an, tinh yéu hay
long tot

19

y 4

Lién lac
véi nguoi dang
cam thay cé don
hodc bij co lap

Th

Pi dao
Nhat rac
hoic lam diéu
gi do tor té
v@i thién nhién.

Pé lai
I&i nhan tich cwe
cho nguoi khac

13

Thir xem
ban cé thé cuoi
v@i bao nhiéu
nguoi hém nay

Giup d& nguoi khac
béng céch cho di
nhirng th ban
khéng can

Tro chuyén
véi ho hang & xa

THO TV

Puwa ra nhirng
nhan xét tir té cho
cang nhiéu ngudi

cang tét

Chia sé ki niém
vui, y twéng
truyén cam hirng
véi nguoi thuwong.

21

Tran trong suw tir té

va cam o'n nguoi
khdc da gitp minh

To té
véi hanh tinh
nay. An it thit
va dung it ndng
lwvong thoi.

THO NAM

Lan téa long tét
vd chia sé

lich thang 12

véi nguoi khac

Lam diéu hiru
ich cho ban be,
gia dinh

15

Lam cho
mdt ngay cua

nguoi hang xém
I&6n tudi birng
sang!

Chtc mirng
nguoi da dat duoc
thanh qua
maitaidéy

29

Tat thiét bi s6 va

thue sy lang nghe
nguoi khdc

THO SAU

Thdm hai
nguoi thwong & xa

T té
thay vi khac

nghiét véi ban
than va nguoi
khac

Noi diéu tich cuc
véi nguoi khac

Trao di
hay nhan lay

mdn qua
cua sy tha tht

Hay dé cho nguei
khdac biét ban
tran trong ho

THU BAY

beé nghij giup
do ai do

dang gap khé
khdan vao ldc nay

Hét long
Iang nghe
nguoi khdc
thay vi phdn xét

17

Noéi loi cam on
Liét ké nhirng diéu

tot ma ngueoi khde
da lam cho ban

Pem niém vui
dén cho nguoi
khéac. Chia sé
diéu khién
ban cuei

31
Lap ké hoach

hanh déng tir té
cho ndm 2023

CHU NHAT

Hb tro
mot td chire twr
thién hodac chuvong
trinh ma ban
thuwe sw
quan tém

11

Mua thém phan

dn va tang cho
ngudi can

Nho giap d&
Va cho phép
nguoi khdac
ném trai niém vui
cua sv cho di

25

Da4i xir tir té
véi nguoi khdc,
va ca voi
chinh minh nira



