Skontaktujte
sa so starym
priatelom, &i
priatelkou,
ktorych ste
dlho nevideli

13

Usmievajte sa
na ludi, ktorych
stretnete, aby
mali krajsi deri

20
Urobte si plan,
ako sa spojit s
inymi a robit
nie¢o zdbavné
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UTOROK

Povedzte
svojim
milovanym,
alebo priatelom,
ako velmi
ich lubite

21
Skutoéne

pocuvajte ludi,
bez toho, aby
ste ich hodnotili
a sudili

28 pgjte

dnes pozitivne
komentdre

a lajky, ¢o
najvdcésiemu
poctu ludi

STREDA STVRTOK

1

Poslite niekomu
sprdvu, aby
vedel, Ze na neho
myslite

Spytajte sa
kamaratky, &i
kamardta, ako

sa prave md

8
Zdielajte ako
sa citite s
niekym, komu
naozaj verite

Podakujte
niekomu, kto
sa zaslazil o

pozitivhu zmenu
vo vasom Zivote

16
Skontrolujte

tych, ktori

maju tazkosti
a ponuknite
im pomoc

Dajte
dnes srdeé¢né
komplimenty

fudom, ktorych
stretnete
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PIATOK SOBOTA

Pozvite
kamaratku alebo

kamardata na &qj
(virtudlne alebo
nazivo)

Hladajte v inych
to dobré, najma
vtedy, ked'ste z
nich frustrovani

17 .
Ocente

dobré vlastnosti
niekoho
délezitého vo
vasom zivote

Budte laskavi ku
kazdému, koho
dnes stretnete,

vrdatane seba

25
Podakujte
trom [udom,
ktorym ste vdaéni,
a povedzte

Povedzte
milovanej osobe
o silnych
strdankach, ktoré
na nej vidite

NEDELA

5 Ngjdite
si éas
na priatelsky

o7

rozhovor so
susedom, &i
susedkou

12
Sustredte
sa viac na
laskavost ako
na to, kto ma
mat pravdu

Ngjdite si
neruseny éas pre
svojich blizkych
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