Bazar ertosi

1

Hagiqatan dayar
verdiyiniz biri

ticlin yaxsi bir
sey edin

Bu giin
basqalarina
komak etmak
Uclin 6zilinlize
xeyirxahliq
missiyasi
tayin edin

15

Yerli icmmaniza
téhfa vermak
liclin bir sey edin

Monah May 2023

Onam
verdiyiniz
layihaya va ya
xeyriyyaciliya
komak etmak
tcln bir yol tapin

~ 29

Bu glin tabiata
qaygi gostarmak
tcln bir sey edin

ACTION FOR HAPPINESS

Corsonbo axsa

N £

Ede
bilmadiklarinizda
n cox, eda
bilacayiniz
seylora diqqat
yetirin

9

Hansi
dayarlar sizin
ticlin vacibdir? Bu

gun onlardan
istifade etmayin
yollarini tapin

islari
yaxsilasdirmaq
tcilin komak edan
insanlara
minnatdarliginizi
bildirin

23

Qurur

duydugunuz l¢
seyi xatirlayin

Basqalarina
tokan vermak
tcln ruhlandirici
hesab etdiyiniz
sitati paylasin

Xosboaxt - Mehriban - Birlikda

Corsonho

Kicik da olsa,
vacib bir
maqsada dogru

addim atin

Catin
anlarda bela
kicik seylara géra
minnatdar olun

17

Bu glin etdiyiniz

isi manali etmak
ticlin bir yol tapin

Bu giin
basqalarina
misbat tasir

edacak secimlar
edin

31

Golacaya tmidli

olmagq li¢ilin li¢
sabab tapin

Ciimo axsam

Dostunuzla
birlikda
aylandiyiniz
zamanin saklini
gondarin

11

Siza heyranliq
va heyrat hissi

gatiran seylari
axtarin

Onem
verdiyiniz birina
al ile yazilmis bir

qeyd gondarin

25

Basqasindan

onlar ticlin an

vacib olani va
sababini sorusun

Ciima Sanba

5
Birina sizin lglin
na gadar va na

Yaxsiliq edan
insanlari va san
olmagqliclin
sabablar axtarin

tclin shamiyyatli
oldugunu bildirin

13 Basqa bir
madaniyyatin
dayarleri va ya

Sevimli
musiqgi parcasina
qulaq asin va onun
sizin lcelin nd
demak oldugunu
xatirlayin

ananalari
haqqinda malumat
alda edin

19
Sizi dayarli Manali vae ya
va magsadyonli yadda qalan
hiss etdiran lic magamin
seylar barasinda fotolarini
disitinliin paylasin

27
Faaliyyatinizin
basqalari tclin

necd foarq
yaratdigina
diqgat yetirin

Hayatinizda
hagiqatan manali
olan bir hadisani

xatirlayin

Bazar

7 sizin tclin
an ¢ox

ahamiyyat kasb
edan (va na lclin)
seylorin siyahisini
tortib edin

Céla cixin
vo tabiatin
gozalliyina

diqgat yetirin

21
Goya bax.

Unutmayin ki,
biz hamimiz daha
boylk bir seyin
parcasiyiq

Xususi bir sey
edin va bu axsam
yaddasinizi
yenilayin
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