PONDELI

1

Prokazte néjakou
laskavost ¢élovéku,

na kterém vam
zdlezi

Stanovte si cil
chovat se k
druhym laskavé
a byt jim
ndpomocny

15

Podniknéte
néjakou aktivitu,
kterou podpofite

svou komunitu

Najdéte zplsob,
jak podpofit
néjaky projekt
nebo dobrou véc

Dnes udélejte

néco, &im muzete
pecovat o pfirodu

Spise se
soustredte na
véci, kterych jste
schopni spiSe nez
na to, ¢eho nejste
schopni

7 Jaké hodnoty
jsou pro vds
dilezité? Hledejte

zpusoby, jak
tyto hodnoty
dnes vyuzit

Ukazte vdéénost
lidem, ktefi
pomdhaiji délat
svét lep§im

23

Vzpomernte si
na 3 véci, které

jste udélali a na
néz jste pysni

Sdilejte s
ostatnimi
inspirativni
myslenku, kterd je
muZe povzbudit

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

STREDA CTVRTEK

Poslete
pfateldm fotku,
kterd zachycuje

Podniknéte krok
vstfic dulezitému
cili, at uz je

jakykoliv

vzpominku

11
Hledejte kolem
sebe cokoliv,

Budte vdééni
i za maliékosti, i
kdyz zrovna
prozivate tézkeé
obdobi

co vds udivuje
nebo ve vds
vyvolavd dctu

17

Najdéte zplsob,
jak dat hlubsi

Poslete ruéné
psany vzkaz

élovéku,
smysl tomu, co n 2
" na kterém vam
dnes udélate P
zalezi

25
Zeptejte se
nékoho jiného,
co pro né
znamend nejvic

Délejte rozhodnuti,
ktera mohou
pozitivné ovlivnit
lidi kolem vas

31
Najdéte si
3 davody,
proc¢ se divat
do budoucnosti
s optimismem

néjakou zabavnou

PATEK

Dejte nékomu
najevo, kolik pro

vds znamena
a proé

Poslechnéte si
oblibenou hudbu
a pripomente si,

co pro vas
znamend

19
Zamyslete se
nad tim, diky

éemu citite
hodnotu
a smysl

Vzpomernte
si na udalost
ve vasem Zivoté,
kterd pro vds
opravdu néco
znamend

SOBOTA

Vsimejte si lidi,
ktefi jsou laskavi a
hledejte divody,
pro¢ mit radost

13

Zjistéte si néco
o hodnotdch

a tradicich
jiné kultury

Sdilejte
fotky 3 véci, které
pro vds hodné
znamenaji nebo na
které mate hezkou
vzpominku

27

Soustredte se
na to, jak vase
&innost mlze
druhé ovlivnit

Udélejte si seznam
véci, které pro vas
hodné znamenaji
a proé

Projdéte se venku
a v8imejte si kras
okolni pfirody

< Kouknéte se

na nebe. Méjte
na paméti, ze
vSichni jsme
souddasti nééeho
vétsiho

Podniknéte néco
neobvyklého
a na konci dne si
to pfipomernte




	Slide 1

