HETFO

1

Tégy vala,mit
valakiért, aki

valéban fontos
szamodral!

Tazz ki egy
josagos célt és
segits ma
madsokon,
madsoknak!

15
Tégy
valamit, amivel
tamogatod
a helyi
kozosséget!

Talald
meg a médjat,
hogyan segithetsz
egy szdmodra
fontos
jotékonysagi
szervezetnek!

Tegyél ma
valamit a Foéld

bolygéért és a
természeteért!

Koncentrdlj arra,
amit meg tudsz
tenni, ne arrq,
amit nem!

9 Mely értékek
fontosak
szamodra? Taldlj

modot arra,
hogy haszndld
ma!

Mutass
tiszteletet az
emberek irant,

akik tesznek
azért, hogy jobb
legyen a vilag!

23

Idézz fel harom
olyan dolgot,

amire buszke
vagy!

Ossz meg egy
idézetet, ami
inspirdlhat
mdsokat is!

Happier - Kinder - Together

SZERDA

Tégy egy lépést
egy fontos

célért! Barmilyen

kicsit is!

Légy hdlas a jé
dolgokeért, még
akkor is, ha
nehéz
helyzetben

vagy!

17

Keresd
meg a modjat,

hogy valami
tartalmasat
tehess ma!

Hozz olyan
dontéseket ma,
amik masok
életére is jo
hatdssal van!

31

Keress harom
dolgot, amiben
bizhatsz a
jovében!

CSUTORTOK

Kiildj képet egy
baratnak egy
k6zos megélt

pillanatrél!

11

Keress magad
korul olyasmit,

ami bamulatos
és csodas!

Kiildj egy kézzel
irott Gizenetet
valakinek, aki

fontos
szamodra!

25
Kérdezz meg
valakit, mi
szdmdra a
fontos és miért!

PENTEK

S
Add tudtara
valakinek,

milyen sokat
jelent szadmodra
6 és miért!

Hallgasd meg a
kedvenc szadmod
és idézd fel, mit
is jelent
szdmodral!

Gondold
végig, mitdl

érzed magad
ertékesnek és
céltudatosnak!

Emlékezz
vissza életed
egy olyan
eseményére, ami
igazadn sokat
jelentett!
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SZOMBAT

Keress
olyanokat, akik
jot tesznek és
keress okot az
oromre!

13

Fedezd fel egy
madsik kultara

értékeit,
hagyomadnyait!

Ossz meg 3
képet valamirél,
ami fontos és
emlékezetes
szamodra!

27

Figyeld meg,
hogyan hatnak
tetteid masokra!

VASARNAP

7
Készits listat
arrél, ami fontos

szamodra és azt
is ird le, miért az!

Menij ki a
szabadba és
fedezd fel a

természet
szépségét!

21 Nézz fel
az égre és
emlékezz! Mind

valami sokkal
nagyobb részei
vagyunk.

Csindlj valami
kiilonlegeset, és
emlékezz vissza

rd ma este!




	Slide 1

