PONDELOK

1

Urobte nieéo
milé, pre niekoho

UTOROK

na kom
vam zdlezi

Vydajte sa
dnes na misiu
laskavosti, aby
ste pomdhali

inym

ako ich dnes
pouzit

15

Urobte nieco,
¢im prispejete
miestnej
komunite

Prejavte

ktori pomdhaju
komunite

Naijdite 23
spdsob ako Spomeiite si na
pomdct tri veci, ktoré

organizécii alebo ste urobili a ste
projektu, na na ne hrdi
ktorom vam zdlezi

Urobte dnes

Podelte sa
nieéo, &¢im sa

o inspirujuci
citat, ktory inym
doda odvahu

postarate
o prirodu

Stastnejsi - Laskavejsi - Spolu == =

Sustredte sa
skér na to, éo
mozete urobit,
ako na to, ¢o
urobit nemodzete

9

Aké hodnoty su

pre vas dolezité?
Ngjdite spésob

vdaénost ludom,

STREDA STVRTOK

Poslite
Urobte krok kamaratke alebo
k délezitému kamaratovi

cieluy, qj fotku, na ktorej
je vidiet, ze ste
sa super bavili

ked'len maly

- Pozerajte

sa okolo seba a
hladajte veci,

Budte vdacéni
za maliékosti a
to aj v tazkych

chvilach

ktoré vo vas
vyvoldvaju
obdiv a GZas

17
Ndgjdite sposob
ako urobit to, ¢o
dnes robite
zmysluplnym

Poslite ruéne
napisany odkaz
niekomu, na kom
vam zdlezi

Urobte dnes
rozhodnutiaq,
ktoré maju
pozitivhy dopad
na ludi okolo vas

Spytajte
sa inych, ¢o
je pre nich
najddlezitejsie
a preco

31
Ngjdite
tri dévody,

preco dufat
v buducnost

PIATOK

SOBOTA

S
Dajte niekomu qu?jte I'u.d.l'
najavo, ¢o pre tori konaju
vds znamend a clobro
e a dovodY k
radosti
Poéuvajte 13
vasu oblubenu Zistite si nie¢o
hudbu

o tradiciach
alebo hodnotach
inej kultary

a spomeifite si
na to, ¢o pre
vds znamend

19 .
Zamyslite sa

nad tym, éo vam
ddava pocit
hodnoty
a zmysluplnosti

Podeltesao 3
fotografie veci,
ktoré vam pridu

zmysluplné
alebo
nezabudnutelné

Spomerite 27
si na udalost
Vo svojom
Zivote, ktora
bola naozaj
zmysluplna

Zamerajte sa
na to, ako vase
éiny ovplyviuju

NEDELA

7 Urobte si v

zoznam toho,
¢o je pre vas

najdolezitejsie
a napiste
aj preco

Chodte von
a vSimajte si
krasy prirody

2:I'Pozrite sa na
oblohu.
Pamadatajte, ze
vS§etci sme
sucastou niecoho
vacsieho

Urobte
nie¢o vynimoéné
a vratte sa
k tomu vecder
v spomienkach
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