PAZARTESI

Gercekten
6nemsedigin biri

icin anlamli bir
sey yap

Bugtin
baskalarina
yardim etmek
lizere bir
hedef belirle

15
Mahallendeki
insanlara
katkida
bulanacak bir

sey yap

Onem
verdigin bir
projeye veya
hayir kurumuna
yardim etmenin
bir yolunu bul

Bugiin doga igin

bir seyler yap

Ne
yapamadigina
degil ne
yapabildigine
odaklan

En 6nemli
degerlerin neler?

Buglin onlari
kullanmanin bir
yolunu bul

Bir seyleri
daha iyi hale
getirmeye
calisan insanlara
minnettarhigini
goster

23

Yaptigin, gurur

duydugun G¢
seyi hatirla

Baskalarina
destek vermek
icin ilham verici

buldugun bir
alintiy1 paylas

CARSAMBA

bir hedefine
dogru kiictik
ama énemli bir

adim at

Zor zamanlarda
bile kiiclik seyler
icin minnettar ol

17

Buglin yaptigin
bir seyi anlamli

kilmanin bir
yolunu bul

Bugiin baskalari
icin olumlu
etkisi olan

secimler yap

31

Gelecek
hakkinda umutlu
olmak igin U¢

neden bul

PERSEMBE

Bir
arkadasina
birlikte
guizel vakit
gecirdiginiz bir
anin fotografini
goénder

11

Sende
hayranhk

ve merak
uyandiran seyler
icin etrafa bak

Onem
verdigin birine
elle yazilmis bir
not gonder

yA)
Birine, onun icin
en 6nemli olanin
ne oldugunu ve
nedenini sor

CUMA

)

Birine, senin icin

neden énemli
oldugunu soyle

Sevdigin bir
miizigi dinle
ve senin igin
ne anlama
geldigini hatirla

19

Kendini degerli
ve anlam dolu
hissettiren
seyleri diislin

Hayatinda
gercekten
anlamli olan bir
olayi hatirla

CUMARTESI

Pozitif ve
mutlu olmani
saglayacak
insanlari ve
sebepleri bul

13

Baska
kilturlerin deger

ve geleneklerini
kesfet

Anlamli veya
hatirlanmaya
deger buldugun 3
seyin fotografini
paylas

Eylemlerinin
baskalari icin
nasil bir fark
yarattigina
odaklan

Senin i¢in

nelerin 6nemli
oldugunu ve
sebeplerini
listele

Disan ¢ik
ve doganin
guzelligini

fark et

Gokylziine

bak. Daha biiyilk
bir seyin parcasi

oldugumuzu
hatirla

Bugiin
6zel bir sey
yap ve gece

yatarken bunu
aklinda yeniden

canlandir
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