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Kreat

PONDELI

kreativni. Varte,
kreslete, piste,
vyrabéjte nebo

inspirujte ostatni

Najdéte novy
zpusob, jak
muzete podpofit
dobrou véc, na
které vam zdlezi

21
Naucte se
od pratel néjakou

novou schopnost
nebo jim ukazte
tu svou

Objevte
svou uméleckou

stranku. Vytvorte

pro kamardada

kreativni pozdrav

UTERY

Vytvorte si
seznam novych
¢innosti, které

byste tento mésic

I chtéli podniknout

Napldanujte si
novou aktivitu
nebo ndpady,
které byste
chtéli zkusit
s ostatnimi

)
Rozpracujete
vase nové ndpady

tim, Ze si Feknete:
Co kdybych
udélala tohle...

Najdéte novy
zpusob, jak
nékomu fict, Ze si
ho vazite

29
Vyzkousejte
novou hudbu.
Hrajte si, zpivejte,
tancujte nebo jen
poslouchejte.

STREDA

Zkuste vnimat
slozitou situaci
jinym zplsobem

9
Kdyz mate pocit,
Ze vam néco nejde,

feknéte si, ze jesté
nejste pfipraveni

Zkuste se
podivat na Zivot
a uddlosti okolo

nds z perspektivy
nékoho jiného

VA

Pravidelné si
vyhrante éas na
éinnost, kterd vas
naplfuje

Hledejte
nové duvody
k nadéji
do budoucna, i
kdyz zrovna
nemate lehké
obdobi

CTVRTEK

Vyjdéte ven
a zkoumejte

promény pfirody
kolem vads

Budte
zvidavi. Zkoumejte
nové téma
nebo néjakou
inspirativni
¢éinnost

L Vyzkousejte
novy zpusob, jak
pecovat o sebe
sama
a budte sami k
sobé laskavi

Sdilejte s prateli
néco pozitivniho,
co jste se neddvno
dozvédéli

PATEK

Pridejte se
k novému kurzu,
komunité nebo
online aktivité

11

Vydejte se jinou
cestou a vSimejte

si zmén, které
vam to pfindasi

Dejte se do Feci
s osobou z jiné
generace

25

Vyuzijte jednu
ze svych silnych
stranek novym
zpUsobem

SOBOTA

Pro dnesek
zmeénte svou

béZnou rutinu a
vSimejte si zmén

Pokuste se
dozvédét néco
nového o osobé,
na které vam
zdlezi

19

Rozsifte si obzory:

prectete si novy

magazin, é¢asopis
nebo web

Zaénéte sledovat

novy seridl nebo

poslouchejte jiny

porad na radiu

NEDELE

Vyzkousejte
novy zpUsob,

jak mizete byt
fyzicky aktivni

Podniknéte
venku néco

zdbavného.

Projdéte se,

zabéhejte si,
objevujte.

Pfipravte si jidlo

s ingredienci,

kterou jste jesté

nezkusili

Pridejte se ke

koniékim vasich
pratel a zjistéte,

pro¢ je tato

¢innost napliuje




